NORWEGEN - WANDERWOCHE
NATUR .

ESPEDALEN & JOTUNHEIMEN KULTUR s

8 TAGE | AB 1.495,- € | # 4 BIS 16 GASTE

AKTIV L

Wanderung im Espedalen §

Espedalen liegt zwischen Valdres und Gudbrandsdalen und ganz in der Nahe
des Jotunheimen Nationalparks und ist unter anderem durch seine grof3en
Elchpopulationen bekannt.

HIGHLANDER-HIGHLIGHTS

Uriger familiarer Berggasthof

Peer Gynts Besseggen-Grat Unsere liebenswirdigen Gastgeber Arthur und Berit von der Ruten Fjellstue
Sagenumwobenes beschreiben die Gegend als freundliche Wildnis und wir denken es ist das per-
Jotunheimen fekte Ziel fUr gemaBigtes Wandern in Norwegen.

Berggipfel Ruten & Rundhg Die Haustlrwanderungen unserer Wanderwoche fiihren durch Kiefernwald,
Klammwanderung Helvete Bergbirken und Uber die Baumgrenze zu kleinen Berggipfeln. Ein Highlight

ist sicherlich allein die Fahrt nach Jotunheimen mit seiner atemberaubenden
Landschaft und den schneebedeckten schroffen Gipfeln.

Am Abend warten dann unser uriges, kleines und gemutliches Berghotel auf
uns mit seiner ausgezeichneten lokalen Ktche. Einfach nur ,hyggelig"!

UNSERE UNTERKUNFT

Nachte Hotel Ort
7 Nachte Ruten Fjellstue*** Dalseter

Die Ruten Fjellstue ist ein uriger, aber komfortab-
ler Berggasthof mitten im Espedalen und der ide-
aler Standort fur Wanderungen und Erkundun-
gen in der Umgebung.

102 | Anderungen der Unterkiinfte und des Reiseverlaufs vorbehalten.



REISEVERLAUF

1. Tag | Velkommen!
Empfang am Flughafen - Fahrt zum Hotel im
Espedalen - Gemeinsames Abendessen (A)

2.Tag | Der Rundhe

Auftaktwanderung direkt vor der Tur auf
den Hausberg - Gute Aussicht auf Espeda-
len, das Bergdorf Skadbu und Jotunheim -
Nach dem Abstieg Zeit, die Beine entspannt
hochzulegen (F, L, A)

% ca. 9 km | ca. 4,5 Std. | max. 300 HM

3. Tag | Klammwanderung

Kurze Fahrt zum Helvete Naturpark - Grof3te
Klamm Nordeuropas mit faszinierenden Ge-
steinsformationen aus der letzten Eiszeit -
Begleitung durch einen lokalen Fuhrer, der
uns diese geologisch spannende Region na-
herbringt und durch die imposante Klamm
fahrt (F, L, A)

% ca. 15 km | ca. 6 Std. | max. 700 HM

4.Tag | Der Ruten

Wanderung mit gemaligtem Aufstieg auf
den Ruten, den dominierenden Berg in
der Umgebung - Beste Aussicht auf die Ge-
birgszige mit den Gipfel der Nationalparks
Jotunheimen, Rondane, Langsua und Dov-
refiell (F, L, A)

% ca. 16 km | ca. 7 Std. | max. 700 HM

5.Tag | Tag zur freien Verfigung
Moglichkeit, auf eigene Faust in der Umge-

bung wandern zu gehen oder einfach aus-
zuspannen - Am Abend Diashow mit kurzem
Vortrag Uber die Natur und Geschichte von
Espedalen (F, L, A)

6.Tag | Jotunheimen & Besseggengrat
Besteigung des Veslefjellet-Gipfels am
Sudrand des sagenumwobenen Jotunhei-
men - Ausblicke auf den turkisgrinen See
Gjende und den bertihmten Besseggengrat
- Abstieg nach Bessheim (F, L, A)

% ca. 10 km | ca. 5 Std. | max. 700 HM

7.Tag | Natur & Kultur

Letzte Wanderung durch die wunderbare
Natur in Espedalen - Pinienwald mit weil3en
und gelben Flechten - Alte Sommerbauern-
hofe, Fanggruben, Ruinen des Eisenerzab-
baus und weitere Uberreste aus dem spa-
ten Mittelalter - Herrliche Aussicht auf die
Berglandschaft vom Frederikseeterfjellet (F,
L A)

% ca. 13 km | ca. 6 Std. | max. 650 HM

8.Tag | Farvel Norge!
Ausgiebiges Fruhstlck - Transfer zurtck
zum Flughafen - Heimreise (F)

Jetzt auf www.highlaender.de/NO1-JOW
und in lhrem Reiseblro: Detailverlauf,
Buchung & Infos - auch fur Alleinreisende
im halben Zweibettzimmer!

TERMINE & PREISE

Termin DZ p.P. EZ p.P.

17.07.-24.07.22 1.495-€ +145-€
31.07.-07.08.22 1495-€ +145-€
14.08. - 21.08.22 1495-€ +145-€

Highlander PRIVAT: Diese Reise ab 4 Personen
zum Wunschtermin anfragen! Ab 1.545,- €

LEISTUNGEN

Enthaltene Leistungen:

# 7 Nachte im Doppelzimmer/Zweibett-
zimmer mit Du/WC

v 7x FrUhstuck (F), 6x Lunch mit warmen
Getranken (L) 7x Abendessen (A)

# Flughafentransfers:
ab Oslo 15:00 Uhr / an Oslo 12:00 Uhr

v gefUhrte Wanderungen und Ausflige wie
beschrieben

v/ Eintritte: Helvete Naturpark mit
lokaler FUhrung

v alle Gepack- und Personentransporte

v deutschsprachige Highlander-Reiseleitung

Zubuchbare Leistungen (Preise p.P.):
Flige nach/ab Oslo
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