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PORTUGAL  –  WANDERREISE

LISSABON & NATURPARK SINTRA-CASCAIS
9 TAGE|  6 BIS 14 GÄSTE

Wenn man durch den Naturpark Sintra-Cascais wandert, kommt man aus 
dem Staunen gar nicht mehr heraus. Nicht nur Mönche haben hier Klöster 
gebaut und ihre Einsiedeleien hinterlassen, auch zahlreiche Adlige und Könige 
haben schon früh den Reiz der westlichsten Region Portugals kennen- und 
liebengelernt. 

Schlösser, Paläste und Burgen reihen sich wie Perlen aneinander. Kein Wun-
der, dass die Kulturlandschaft Sintra zum Weltkulturerbe zählt. Und wer beim 
märchenhaften Anblick des „Palácio Nacional da Pena“ an Neuschwanstein 
denkt, liegt wahrscheinlich nicht falsch. Angeblich hat sich Ludwig II. für den 
Bau seines Schlosses hier inspirieren lassen. 

Dazu das Meer und die rauen Steilküsten. Wilde Wellen treff en auf romanti-
sche Traumstrände und sogar ein Gebirge mit seltenen Pfl anzen und Tieren 
gibt es hier zu entdecken. Diese Region hat wirklich alles zu bieten!

Ganz anders begeistert anschließend Lissabon. Nur 20 km entfernt sieht man 
hier in förmlich jeder der unzähligen Gassen die Blüte der Vergangenheit und 
spürt gleichzeitig die Energie der heutigen Stadt. 

NATUR
KULTUR
AKTIV

Cabo da Roca

HIGHLÄNDER-HIGHLIGHTS

    Parque Natural de Sintra–
      Cascais

    Wanderungen in der 
      Serra da Sintra 

    Imposante Gärten & Schlösser

    Lissabon zu Fuß entdecken

    Fado-Abend in der 
      Altstadt Lissabons

UNSERE UNTERKÜNFTE

Nächte Hotel Ort
3 Nächte Hotel Tivoli**** Sintra
2 Nächte Hotel Pestana**** Cascais
3 Nächte Hotel My Story Tejo*** Lissabon

Restaurant in Lissabon
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1. Tag | Anreise
Transfer vom Flughafen zum Hotel (A)

2. Tag | Castelo dos Mouros
Wanderung zum Castelo dos Mouros ober-
halb der Stadt · Besichtigung der Mauren-
Burg aus dem 8. Jahrhundert · Rückweg vor-
bei an zahlreichen Weingütern (F, A)

ca. 4 Std. | max. 250 HM

3. Tag | Zum Palácio Nacional de Pena
Wanderung durch die grüne Serra de Sin-
tra hinauf zum Palácio Nacional da Pena · 
Besichtigung des "Märchenschlosses", das 
verschiedenste Baustile vereint, mit ange-
schlossener Parkanlage (F, A)

ca. 4 Std. | max. 200 HM

4. Tag | Palast & Park von Monserrate
Wanderung zum frisch restaurierten Pa-
last von Monserrate außerhalb von Sintra · 
Prunkvolles Kleinod im maurisch-gotisch-in-
dischen Stil · Umgebender Park mit über 
2.500 verschiedenen Pfl anzen aus aller Welt 
(F, A)

ca. 5 Std. | max. 150 HM

5. Tag | "Das Ende der Welt"
Fahrt zum Cabo da Roca, dem westlichsten 
Punkt des europäischen Festlandes · Atem-
beraubende Wanderung entlang der Steil-
küste und durch die Hügel des Hinterlandes 
bis zum Praia das Maçãs ("Apfelstrand") · 

Am Nachmittag Fahrt zu einem typischen 
"Adega" (Weinkeller") (F, A)

ca. 5 Std. | max. 250 HM

6. Tag | Kapuzinerkloster
Weitestgehend unberührter Teil des Natur-
parks Sintra-Cascais · Wanderung vom Fluss 
Mula hinauf zum Kapuzinerkloster · Mög-
lichkeit, das Kloster zu besichtigen (F, A)

ca. 4 Std. | max. 200 HM

7. Tag | Lissabon
Nach dem Frühstück gemeinsamer Rund-
gang durch eine der schönsten Städte Eu-
ropas · Viel Zeit, die Gelassenheit am Tejo 
mit allen Sinnen zu erleben (F)

8. Tag | Freier Tag in der Hauptstadt
Eigene Erkundung der facettenreichen por-
tugiesischen Hauptstadt · Abschiedsessen 
und genussvoller Fado-Abend in der Alt-
stadt Lissabons (F, A)

9. Tag | Heimreise
Frühstück · Abschied · Heimreise

Jetzt auf www.highlaender.de/PT29-LIW
und in Ihrem Reisebüro: Detailverlauf, 
Buchung & Infos – auch für Alleinreisende 
im halben Zweibettzimmer!

REISEVERLAUF

LEISTUNGEN 

Enthaltene Leistungen:
 8 Nächte im Doppelzimmer/Zweibett-

    zimmer mit Du/WC
 8x Frühstück (F), 7x Abendessen (A)
 geführte Wanderungen und Ausfl üge wie 

    beschrieben
 Flughafentransfers: 

    ab Lissabon um 18:00 Uhr
    an Lissabon um 11:00 Uhr

 alle Gepäck- und Personentransporte
 deutschsprachige Reiseleitung

Zubuchbare Leistungen (Preise p.P.):
+  Flüge nach/ab Lissabon

Veranstalter: Highländer-Partner

Palácio Nacional da Pena

Straßenszene in Lissabon

Castelo dos Mouros

Palast von Monserrate

TERMINE & PREISE 

Preise und Termine können unserer Website 
entnommen werden:
www.highlaender.de/PT29-LIW


