SCHWEDEN - MULTIAKTIVWOCHE

SCHWEDEN ENTSPANNT ERLEBEN

8 TAGE | AB 1.095,- € | & 4'Bis 20 GASTE

HIGHLANDER-HIGHLIGHTS

Unterbringung in traditionellen
roten Stugor

Kanutouren in den Scharen

» Wanderung auf dem Upplands-
leden

v Ausflug in die nahegelegene
Studentenstadt Uppsala

Gemeinsamer Grillabend

DAS SAGEN UNSERE GASTE

’ ’ Wer die Natur liebt, auspannen
und sportlich nicht an seine Grenzen
gelangen maochte, dem kann ich die Ak-
tivwoche Mittelschweden sehr ans Herz
legen. Die Unterkunft ist liebevoll aus-
gestattet und hat eine hervorragende
Lage. Der Reiseleiter, wie immer, super!
Auch ein grosses Lob an Amelie. Sie
hat dafur gesorgt, dass wir immer gut
und reichlich zu Essen hatten. Rundum
eine tolle Reise! Leider ging diese Woche
einfach zu schnell rum.

Dorothea, Highlédnder-Gast

NATUR .
KULTUR s
AKTIV I

Unser Domizil fiir eine Woche: Die Gutshofanlage Sagarbo Herrgard

Unweit des Ortchens Alvkarleby liegt die kleine malerische Gutshofanlage S&-
garbo Herrgard, die sich gro3zUgig Uber ein weites bewaldetes Areal erstreckt.

Die gesamte Anlage wurde von den Besitzern liebevoll restauriert und bietet
die perfekte Kombination aus Schwedens Wildnis und Zivilisation. Ein idealer
Ort, um sich in den traditionellen Stugor (Holzhdusern) der Hektik des Alltags
zu entziehen.

Die acht typisch rot-weilen Holzhduser sind erst vor kurzem renoviert worden
und verfugen Uber je zwei Wohneinheiten mit Kichenzeile und eigenem Bad
mit Dusche und WC. Zum gemeinsamen gemutlichen Beisammensein nach ei-
nem erlebnisreichen Tag laden das gerdumte Auliengelande oder die Lounge
in der grofsen Scheune ein.

Die Ostsee mit eigenem kleinem Strand liegt zum Greifen nah. Ein Naturpark
mit kustennahen Wanderwegen und Moglichkeiten fur Rad- und Kanutouren
entlang der Scharen machen den Standort zum perfekten Ausgangspunkt fur
eine Aktivwoche.

Ein bequemes Hollandrad steht uns fur die gesamte Woche zur Verflgung

und wird uns jeden Tag begleiten, um uns zu den Ausgangspunkten unserer
Wanderungen und Kanutouren zu bringen.

UNSERE UNTERKUNFT

- Aviarieby Nt B =sun
Nachte Hotel Ort
7 Nachte  Séagarbo Herrgard Alvkarleby
Ly _ s Die wunderschéne Anlage mit ehemaligem Her-
B & z renhaus aus dem Jahre 1626, inmitten der herrli-
chen Natur der Provinz Uppsala, wurde von den
# Spockbinbm . . A )
Besitzern Beate und Eric liebevoll restauriert.

120 | Anderungen der Unterkiinfte und des Reiseverlaufs vorbehalten.
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Unsere eigenen schwedischen Stugas

REISEVERLAUF

O Axel jansen

e

1. Tag | Hjartligt Valkommen!
Anreise nach Alvkarleby, nur zwei Stunden
von Stockholm entfernt - BegrufRung und
gemeinsames Abendessen (A)

2. Tag | Kistenwanderung auf Billudden
Wanderungen auf der Halbinsel Billudden
- Naturpark mit traumhaften Stranden, die
zum Baden einladen - Ausladender Blick auf
die Ostsee - Fahrt per Rad zu einer schénen
Bucht (F, A)

% ca.9km | ca.35td. | max. 40 HM

% ca.7km | ca.2Std. | max. 30 HM

3. Tag | Kanutour fir Einsteiger

Kanutour durch den geschutzten und be-
waldeten Scharengarten der Ostsee - Vorab
Einweisung durch den Guide - Unbewohn-
te und urwaldahnliche Schareninseln - Ge-
meinsamer Lunch auf einer der dulleren
Schareninseln mit Blick auf die offene Ost-
see (F, A)

ofe ca. 8 km | 4 Std.

4.Tag | Studentenstadt Uppsala

Zugfahrt nach Uppsala - Stadtrundgang
durch die quirlige Studentenstadt - Schloss
zu Uppsala und Dom - Moglichkeiten zum
Bummeln, Einkaufen oder Café-Besuch -
Abendessen zurtick in Alvkarleby im Restau-
rang Kungsadran auf der Insel Laxon (F, A)
% ca.4km | ca.25Std.

5.Tag | Tag zur freien Verfigung

Zeit zum Ausspannen oder Baden am
Strand - Fakultative Unternehmungen wie
Wanderungen oder mit dem Seekajak mog-
lich - Alternativ auch Stadteausflug nach
Stockholm mit der Bahn moglich (F, A)

6. Tag | Kanutour fir Fortgeschrittene
Zweite Kanutour durch weitere schone
Ecken des Scharengartens - Picknickpause
am Wasser mit herrlichem Blick auf die Ost-
see - Am Abend Entspannung im holzernen
schwedischen Hot Tub (F, A)

e Cca. 8 km | 4 Std.

7. Tag | Wildniswanderung

Wanderung vom Ortchen Marma aus ent-
lang des Wanderwegs Upplandsleden nach
Alvkarleby - Schmale Pfade, intakte Natur
und heimische Fauna - Ausklang der schwe-
dischen Aktivwoche beim gemeinsamen
Grillabend in Sagarbo Herrgard (F, A)

% ca.13km | ca. 4Std. | max. 100 HM

8.Tag | Hej da Sverige!
Fruhstuck - Auf Wiedersehen - Heimreise (F)

Jetzt auf www.highlaender.de/SE1-ULA
und in lhrem Reiseblro: Detailverlauf,
Buchung & Infos - auch fur Alleinreisende
im halben Zweibettzimmer!

TERMINE & PREISE

Termin DZ p.P. EZ p.P.

03.07.-10.07.22 1.095-€ +295-€
10.07.-17.07.22 1.095-€ +295-€
17.07.-24.07.22 1.095-€  +295-%€
24.07.-31.07.22 1.095-€ +295-%€
01.07.-07.08.22 1.095-€ +295-€
07.08.-14.08.22 1.095-€ +295-€
14.08. - 21.08.22 1.095-€ +295-¢€

Highlander PRIVAT: Diese Reise ab 4 Personen
zum Wunschtermin anfragen! Ab 1.145,- €

LEISTUNGEN

Enthaltene Leistungen:

+ 7 Nachte in Stuga mit Du/WC

« 7x Fruhstlck (F), 6x Abendessen (A),
1x Grillabend (A)

« geflhrte Wanderungen und Ausfllige wie
beschrieben

« Leihfahrrad fur die gesamte Woche

« 2x Kanufausflug inkl. Ausristung

v Ausflug nach Uppsala inkl. Zugticket

v 1x Benutzung des schwedischen Hot Tub

+ alle Gepdck- und Personentransporte

v deutschsprachige Highlander-Reiseleitung

Zubuchbare Leistungen (Preise p.P.):
+ FlUge nach/ab Stockholm-Arlanda
+ Flughafentransfers:

ab Stockholm 15:00 Uhr (50,- €)

an Stockholm 13:00 Uhr (50,- €)
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